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se kazdorocné staraji
o masopustni priivod masek
v Dobrejovicich. Diky nim

tradice, ktera saha do nepa-
méti, pokracuje a je vzdy
dokonale pripravena.
Dnesni masopust se prilis
nelisi od dob, kdy se ve vsi
zacal poradat. Misto kon-
ského povozu jezdi auto,
které také vozi kapelu.
Zastavuje se, lehce popije
a néco poji. Masky se veseli,
lidé se bavi a détem se vse
naramné libi.
Pestrost masek byla i letos
UzZasna. Potésitelné je i to,
Ze se zapojuji i mladsi ro¢ni-
ky a i ti, ktefi se do Dobrejo-
vic v poslednich letech na-
stéhovali.
Podékovani patfi vsem,
ktefi se podileli na priprave,
organizaci a podpore celé
akce. Dékujeme také viem
obcanum, ktefi nam pripra-
vili pohosténi a podpofrili e o e .
dobrou naladu celého pra- € urcité mizeme t&sit na dalsi ro¢nik.
vodu. Vi nékdo kolikaty?
Dik patfi i tém, ktefi se (Dalsi fotografie a vice 0 masopustu
o0 néas po celou dobu pravo- najdete na strané 4)
du i po ném starali. Jiz nyni Pripravila Libuse Charvatova a Martin Cmolik

Bylo to krasné
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Zpravy ze zastupitelstva

a jednani Zastupitel-
N stva dne 16. 2. bylo

nejdelsim bodem pro-
gramu schvaleni tohoto pro-
gramu. Poté zastupitelstvo
projednalo predevsim tyto
body:

B obecné zavazna
vyhlaska o regulaci
pouzivani
zabavni pyrotechniky

Vzhledem k trvalym stiz-
nostem obcand Dobfrejovic
na casty hluk pusobeny za-
bavni pyrotechnikou, ktera

rusi nejen lidi, ale ma vliv

i na chovani psu, byl predlo-

Zzen navrh OZV, ktery by mél

¢astecné problém resit.

Zastupitelstvo po drobné

Upravé vyhlasku schvalilo.

Podle této vyhlasky, ktera je

jiz vyvésena na strankach

Obce, je pouzivani zabavni

pyrotechniky na verejnych

prostranstvich c¢innosti, kte-
ré narusuje poradek v obci.

Proto je pouzivani zabav-
ni pyrotechniky zakazano
na vsech verejnych prostran-
stvich v lokalité vymezené

v pfiloze této vyhlasky.

Zdkaz neplati ve dnech

31. prosince, 1. ledna anebo

po predchozim schvaleni za-

stupitelstvem.

B Zadost o dotaci

Bylo schvaleno podani za-
dosti o dotaci z programu
MZe CR na podporu mist
pasivniho odpocinku. Jedna
se o lavicky, posezeni, od-

padkové kose, stojany na
kola apod.

V nasem pfripadé jde o do-
taci na mobiliar v ramci pro-
jektu Revitalizace rybniku
Skalnik. Maximalni vyse do-
tace je 200 000 K¢.

B smlouva se spolecnosti
Ceské Stérkopisky
Zastupitelstvo  schvalilo
uzavieni smlouvy o spolu-
praci se spolecnosti Ceské
stérkopisky spol. sr. o..
Podle této smlouvy Obec
Dobrejovice obdrzi dar ve
vysi 3 mil. K¢ v pripadé, Ze
dojde v Uzemnim planu ke
zméné vyuziti pozemku
parc. €. 759 ze stavajiciho VD
- drobna a femeslna vyroba
a skladovani na VS - vyroba
a skladovani.
Kromé toho by obec obdr-
zela ro¢né 200 000 K¢ po
kolaudaci stavby betonarky.

B zména regulacniho
planu Dobrejovice -
Nad Prazskou cestou

Po predchozim souhlasu
dotéenych organt statni
spravy byla schvalena zména
regulacniho planu Dobfrejo-
vice — Nad Prazskou cestou.

Podle této zmény by zde
mélo dojit k vystavbé objek-
tu, ktery zahrnuje mater-
skou Skolku, pediatrickou
a stomatologickou ordinaci,
kavarnu a datové centrum
v podzemnich prostorach.

B navrh na vybudovani
kompostarny

Zastupitelstvo  neodsou-
hlasilo vybudovani krajské
kompostarny na pozemku

parc. ¢. 748 o rozloze 0,6 ha
(byvala vaha).

B odvolani predsedy
Kontrolniho vyboru
avolba
nového predsedy

Na navrh ¢lent Kontrolni-
ho vyboru odvolalo zastupi-
telstvo z jeho cela pana

M. Sklenére. DGvodem podle

predloZzeného navrhu byla:

@ neznalost nebo ignoro-
vani zakladnich ukold, které
ma plnit KV

@ liknavost ve vykonava-
ni usneseni, zejména preda-
vani navrht k jednani do za-
stupitelstva

@ snahy vést KV mono-
kratickym zpUsobem

® omezena, nebo 2adné
komunikace s ostatnimi cle-
ny vyboru, zejména v dobé
svolavani vyboru a sestavo-
vani jeho programu.

Za nového predsedu Kon-
trolniho vyboru byl zvolen
pan ing. P. Brotanek.

B vyvéseni tibetské vilajky

Dne 10. brezna bude,
v ramci Mezinarodni kam-
pané ,Vlajka pro Tibet"”,
pfipominajici 58. vyrodi po-
tlaceného povstani Tibetany
proti ¢inské okupaci, na OU
vyvésena tibetska vlajka.
V lonském roce se této akce
zUcastnilo 759 obci, , mést
a méstskych &asti v CR v¢.
nasi obce.

B zmény v organizaci
statni policie na Praze
vychod

Byla podéna informace
o0 zménach v organizaci stat-

Reorganizace statni policie

K 1. 2. 2017 doslo k reorga-
nizaci statni policie a obca-
nim Dobfejovic a okolnich
obci timto krokem nastaly
drobné zmény v komunikaci
s policii.

NejdllezitéjsSi zménou je,
Ze z mistniho oddéleni Cest-
lice (netusime pro¢ stale
Cestlice, kdyz uz nékolik let
sidli v Nupakach) se stalo
sidlo hlidkové sluzby.

Dobrejovice byly prerazeny
pod mistni oddéleni Kameni-
ce. Prahonice patfi do Jeseni-
ce a Nupaky s Cestlicemi patfi
pod oddéleni Ricany.

Starostové téchto obci jiz
pred ¢asem s touto reorgani-
zaci nesouhlasili, ale policie
je policie. Takze 8. 2. bylo

starostim striktné ozname-
no, ze uz k této reorganizaci
doslo.

Protoze pod Kamenici uz
patfi Herink a Modletice bu-
dou tam spadat i Dobrejovi-
ce — tak znéla odpovéd na
moji otazku proc¢ az tam.

Protoze nebyl zadny pro-
stor pro jakékoliv vyjednava-
ni, musime se s touto skutec-
nosti smifit.

Pro nase obcany se moc ne-
zméni. Akutni situace je nut-
né hlasit na linku 158 (pfipad-
né_na linku hlidkové sluzby
v Cestlicich), tento dispecink
ihned posle hlidku, ktera je
mistu nejblize.

Pravé hlidka z hlidkové
sluzby provede prvni zajisté-
ni mista a rozhodne, jak se

dand situace bude resit.
Setrva na misté do pfijezdu
vySetfovatell z Kamenice.

K podani vysvétleni a k ji-
nym ukondm nemusi obyva-
telé Dobrejovic jezdit na od-
déleni jen do Kamenice, ale
mohou jet tfeba do Jesenice
nebo Rican.

Hlidkova sluzba by méla
pfinést po naplnéni potiebné-
ho personalniho stavu policis-
ti vétsi bezpecnost a zvysit
rychlost zasaht. Také by-
chom tyto policisty méli vi-
dat castéji v ulicich obce.

Nezbyvéd nam nic jiného
nez tomu vérfit. Pfeji viem
obcanum, aby policii potre-
bovali co nejméné.

Honza Krejci

ni policie na Praze — vychod.
O této zméné je na této
strané samostatny ¢lanek.

B zapach z komint

Mistostarosta informoval
o stiznostech obcanl na zé-
pach z komindG. V fadé pri-
padd se jednd o spalovani
nekvalitniho hnédého uhli,
ale rada obcanl nesporné
spaluje i odpad, ktery do ka-
men nepatfi.

Pokud jde o uhli, situace
se snad zlepsi az od roku
2022, kdy budou staré kotle
na uhli zakazany.

B hluk z okruhu

Starosta informoval o po-
kracujicich jednanich s RSD
o protihlukovych opatfenich
na okruhu.

Je jiz zpracovana variantni
studie reseni, kterou ma
obec k dispozici. O nejvhod-
néjsi varianté redeni se dale
jednd s RSD a ministrem do-
pravy.

Dalsi jednéani zastupitel-
stva se kona 22.3. na OU.
Jiti Kappel, starosta obce

Sheér pouzitého
textilu

Spolecnost Potex — shér
pouzitého textilu ma
u nas na navsi jeden
kontejner. Ani se ne-
chce véfit, ze jsme do
néj v roce 2016 odevz-
dali 2 518 kg textilu.

Co se s nim déje?

Z celkového mnozstvi
1916 631 kg sebraného
textilu jde cast pouzitel-
ného obleceni pro chari-
tativni organizace podle
jejich akutnich potreb.

Tydné vytridi ve 3 li-
dech, kteri zde pracuji
ve svém volném Ccase,
bez naroku na odménu,
az 750 kg, z toho pro
charitu jde 75 kg.

Zbylé obleceni se pro-
dava dalsim zpracovate-
IGm, kteri vsechen textil
vyuziji. Recykluji ho na
uklidové hadry apod. Nic
nekondi na skladkach.

Ze ziskanych penéz
z prodeje jsou podporo-
vany dalsi potrebné or-
ganizace - Klokanek,
Pomocné tlapky, Linka
bezpeci apod.

Shér nevyuzitého texti-
lu ma proto smysl a stoji
za to ho podporovat.

Kappel Jiri




lunicko nas laka do ja-
ra, ale jesté si na néj
musime chvili pockat.
Presto jsme podnikli néko-
lik prijemnych prochazek do
probouzejici se prirody.

Kultury
Inem mkdy dd{st...

Unor v mateiské ékolce Koralek

Tento mésic déti vidély po-
rad ,Bacily a rodina Palecko-
va” od souboru Kolobézka.
Humornou formou se dozveé-
dély jak chranit své zdravi,
dodrzovat spravnou hygienu
i se spravné stravovat.

yuzili jsme nabidky di-
v vadelnich predstave-

ni v divadle Bez za-
bradli a divadle v Reznické,
které v lednovém Zpravo-
daji nabizela Mgr. Libuse
Charvatova.

Pro zajemce, ktefi se zu-
castnili, byly listky za polo-
vi¢ni cenu a mista v obou di-
vadlech velmi pékna.

Predstaveni v divadle Bez
Zabradli ,Kdes to byl(a)
v noci?” v rezii Jitfiho Men-
zela nemélo chybu!

Vzhledem k onemocnéni
nékterych hercd tohoto di-
vadla to byla zména pred-
staveni, ale vlbec nam to
nevadilo. Diky za tuhle akci.

Divadlo Bez zabradli ma
vyborny repertodr i herce,
takze mohu jen doporucit!

Excelentni vykony hercu
Rudolfa Hrusinského,
Zderka Zaka, Josefa Cardy
a Veroniky Frelmanove nas

uplné nadchly a potésily na
dusi.

Dalsim kulturtnim prozit-
kem bylo predstaveni Diva-
dla v Reznické ulici, hra ka-
nadského dramatika Johna
Murrella “Jestérka na slun-
ci”. Hana Maciuchova a Ja-
roslav Satoransky hrali dvé
hodiny vyborné.

Komorni komedialné la-
déna hra nam dala pfilezi-
tost k zamysleni nad Zivotni-
mi prozitky a osudy nékte-
rych lidi. Kratké posezeni
v divadelnim baru pred ne-
bo po skonceni predstaveni
muze byt pro kazdého diva-
ka dalSim prijemnym zpest-
fenim.

Rada bych podékovala pa-
ni Charvatové za zajisténi
vstupenek do divadel a do-
porucuji viem dalsim zajem-
cim, aby wvyuZili moZnost
zpfijemnit a kulturou si
obohatit viedni dny Zivota.

Zuzana Dubska

Karneval nés ceka sice az
v bfeznu, ale pfipravujeme
se a tésime jiz nyni.

Podafilo se nam zlepsit
prostfedi vstupu do prvni
tfidy a vyménit znackovniky
v obou satnach.

Upozoriuji, ze tento rok se
zapis do mateiské Skolky ko-
na az v kvétnu.

Lenka Machackova reditelka
MS Koralek

Staré knihy &

do shéru nepatii

V priibéhu priprav na otevieni kavarny ve Spolkovém domé
jsme narazili ve sklepé na velké mnozstvi vyrazenych knih
uréenych k likvidaci, do shéru.

Bylo ndm lito nevyuzit takového potencidlu a rozhodli
jsme se najit pro tento ,,odpad” lepsi vyuziti.

UZ v minulosti jsme se oba setkali s krdsnymi vyrobky, kte-
ré vznikly pravé ze starych nepouzivanych knizek a tak od
myslenky bylo k ¢inu pomérné blizko. Zacali jsme po vece-
rech experimentovat s ridznym poskladanim jednotlivych
stranek a vzniklo tak nemalé mnozstvi zajimavych dekoraci,
které jsme nasledné vyuzili k dekoraci interiéru kavarny.

Pozitivni reakce navstévnikd nas inspirovaly k dalSimu kro-
ku a to zorganizovani ,dilnicky”, kde by se i ostatnim moh-
lo ukazat, co to vlastné je ,book art”, neboli uméni z knih.

Na 9. unora odpoledne jsme tedy pozvali prostfednictvim
mistni spolkd obyvatele Dobrejovic a nasi kamaradku, kterd
se timto uménim uz zabyva delsi dobu.

| kdyz nakonec nepfislo velké mnozstvi lidi, stravili vSichni
zucastnéni velmi inspirativni a pfijemné odpoledne. Vyrabé-
ly se lampioénky, skladaly se papirové hrnecky, pod rukama
vznikaly postavicky z papiru a vibec se viem velmi dafilo.
Moc nas potésilo, Ze i prichozi déti se zapojily s velkou ve-
rvou a jejich vytvory uz dnes urcité zdobi nejeden détsky po-
kojicek v Dobrejovicich.

Urcité budeme v takovychto akcich chtit pokracovat, pfris-
té se nebojte zapojit i vy, ktefi jste nestihli prvni setkani.

Martin Hlousek a Jitka Bfezikova




(Pokracovani ze strany 1)

Masopustni pravod i letos vychazi ze
svého tradi¢niho srazu u hfisté FK Sokola
Dobrejovice a dava se do pohybu. Pru-
vod tradi¢ni, jedinecny, oblibeny. Tradic-
ni svym opakovanym poradanim v tom-
to ro¢nim obdobi, kam az pamét saha.
V poslednich letech stéle vice oblibeny.

TORONTO
MAPLE
LEAFS

Zivot v obci

Jedine¢ny svymi novymi napady, ne-
opakovatelnou atmosférou a zazitky.
| letos se o nase masopustni veseli po-
staraly napadité kostymy, hudba pana
Cépa i zastavky pfi pochodu obci. Lé-
pe to vystihuji fotografie, vzdyt to po-
sudte sami...

Nic ale neni bez prace a pfipravy.
Dékujeme jmenovité mnohaletym pora-
datelum Masopustu manzelim Dvorac-
kovym, a také vsem, ktefi prdvod pfi-
pravili, postarali se o obcerstveni, zaba-
vu a tradi¢ni zakonceni v hospodé Na
Hristi. Jesté jednou dékujeme vsem, kte-
fi prisli a za rok opét na shledanou.

stranku ptipravil Martin Cmolik
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Inzerce

Krajanka zakysana smetana

/4 lﬁ jednoduse poctiva:
° a jednoduché receptury,
Ta) n a dikladné vybrané ingredience
[ Jtonoouse pocrivi—]

TEONODUSE POCTIvA a poctivé zpracovani.

Nic sloZitého.
Jednoduse poctiva.

al 3 e — =
e a5 =)
s 2\ < Ycajanka
e/l B = ez T TIOL
S~ gntebana
—_ nugdat g8

"'ﬁ_/

www.jednodusepoctiva.cz




3. rocnik

sipkového turnaje
v Dobfejovicich

omysina latka tretiho

rocniku sipkového tur-

naje byla opét nasta-
vena o kousek vys.

Vyuzili jsme idealni zaze-
mi Spolkového domu a Sou-
sedské kavarny a vsichni hra-
¢i predvadéli neuvéfitelné
vykony.

Vrcholem byl findlovy sou-
boj mezi Simonou MikluSo-
vou a Tomasem Kubickem,

Vyroba §perk|°1

V posledni dobé se nepro-
bouzi jen jaro. | aktivity Si-
kovnych lidi ve Spolkovém
domé se dostavaji do vys-
Sich otacek.

Ve cCtvrtek 23. Unora se se-
$lo nékolik 3ikovnych na-
dsenct, ktefi pod vedenim
pani Lahodové vyrabéli uni-
katni Sperky.

kdy Simona hru zavirala fa-
moznim hodem “triple 18"!
Putovni pohar tedy opét
nezuUstal v Dobrejovicich a to
je vlastné dobre. Potkala
se totiz super parta ze Siro-
kého okoli a vsichni se vy-
borné bavili az do pozdniho
vecera.
Tésime se na vas zase
za rok!
Vase Moderni Dobrejovice

Zakladem Sperku byla te-
pelné vytvrditelnd hmota
(jejim predchidcem byl nam
vsem dobre zndmy modurit),
ktera se po vytvrzeni stava
pevnym plastem.

Pomoci barev a nepreber-
ného mnozZstvi sitotiskovych
Sablon pak pod rukama
ucastnikd vznikaly naprosto

—oDnzmuno (&)

ve Spolkovém domé

Uzasné vytvory, které urcité

vyzdobi obleceni nékoho

z jejich blizkych.

| kdyz se jednalo o prvni
a vlastné takovou ukazko-
vou akci, chci vérit, ze roz-
hodné nebyla naposledy.

Jestli se Vam originalni Sper-
ky libi a mate chut si taky vy-
zkouset vyrobit néco origi-

nalniho, dejte ndm v kavar-
né védét a my radi s pani La-
hodovou dohodneme dalsi
dilnicku.

Pro inspiraci si mUzete za-
jit na facebookovou stranku
Ateliér ALLI, kde nacerpate
bohatou skalu ndpadd pro
Vase tvoreni.

Martin Hlousek
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M Kdo takeé

uzana Novosadova (41)
Z pochazi z Bratislavy,
kde absolvovala Ta-
necni konzervatoi Evy Jac-
zové. Stala se ¢lenkou ba-

Zije v

Dobfrejovicich

MgA. Zuzana Novosadova

letniho souboru Slovenské-
ho narodniho divadla.

Nyni Zije s rodinou v Dob-
fejovicich a i v dobé mater-
ské dovolené je velmi aktiv-
ni . Mozna jste nékdy vidéli
jeji tanecni vystoupeni a ny-
ni ji mGzete potkat jako nasi
milou sousedku v obci.

W Jaké aktivity a zkuSe-
nosti z oblasti baletu
a tance nam prozradite?

Ve Slovenském Narodni
divadle jsem vystupovala
v balech jako napf. Labuti
jezero, Giselle, Don Quijote,
Louskacek atd. V roce 1996
jsem udélala konkurz do di-

vadla Laterny Magiky v Pra-

H Jak se realizuje v do-
bé materské dovolené?

Po otevfeni Spolkového
domu v Dobrejovicich jsem
zacala na popud sousedek
déavat jednou tydné lekce Pi-
lates. Véfim, ze je to velmi
prfijemné zpestfeni pro za-
jemkyné a zajemce, ktefi si
chtéji udrzovat své télo
a ducha v kondici.

Rada bych taky u nas
v domé otevrela maly kos-
meticky salon, ale to mne
Cekd jesSté vyfizeni nékte-
rych formatit.

B Jaké jsou Vase dalsi
zajmy?

Mam rada knizky, praci na

ze, kde jsem vystupovala
v predstavenich Kouzelny
cirkus, Odysseus, Kouzelna
flétna, Graffiti, Casanova,
Hadanky atd.

O par let pozdéji jsem
soucasné pfi praci v divadle
zacala studovat pedagogiku
tance na Hudebni a tanecni
fakulté AMU. Po absolvova-
ni vysoké skoly jsem pusobi-
la jako hostujici pedagog
v Hudebnim divadle Karlin,
Tanec¢ni konzervatofi v Os-
travé, v tanecnim studiu
Dance Perfect, v letni skole
Jindrich Hese atd.

Vystupovala jsem taky
v muzikalech Divadla Bro-
adway (Angelika, Mona Li-
sa atd.). Méla jsem tu cest

choreografie pro Richarda
Hesse v muzikalu Golem,
dale pro Kristynku Kloub-
kovou v muzikalech Baron
Prasil a Svejk. Byla jsem ta-
ky soucasti tane¢niho tymu
na koncertech Moniky Ab-
solonové.

B Cemu se vénujete
v soucasné dobé?

Po narozeni syna, jsem
ukoncila jak profesionalni
kariéru tanecnice, tak i pe-
dagogickou ¢innost. Chtéla
jsem byt co nejvic se synem
a uzit si ho. Jednou ro¢né
ale pomaham modelingové
agenture Elite Model Ma-
nagement s pfipravou mo-
delingové soutéze Elite Mo-

H Co Vas rodinny zivot?

S manzelem jsme se roz-
hodli prestéhovat mimo Pra-
hu do rodinného domku, bliz
k pfirodé, ale vzhledem k za-
meéstnani ne daleko od Pra-
hy. Po dlouhém hledani jsme
nasli krasnou parcelu tady
v Dobrejovicich, kde jsme si
béhem roku postavili dam.

S bydlenim jsme naprosto
spokojeni. Chodime se sy-
nem a se psem na dlouhé
prochazky, kde nemusim kli¢-
kovat jako v Praze mezi za-
parkovanymi auty. Uzivdme
si zahrady, klidu a soukromi.
Mame zde skvélé sousedy,
ktefi maji skoro stejné staré
déti jako nas syn a casto se

zahradé, hraji na klavir. Di-
ky synovi objevuji kouzlo
Lega, tajemstvi vesmiru, Cte-
ni o planetach, hvézdach,
druzicich, gravitaci atd.

Na ciperné otazky musim
odpovidat a jsem fascinova-
nd jak to vsechno vznika
a funguje. Diky synovi vlast-
né objevuji tajemstvi svéta
a vesmiru, na které jsem ni-
kdy neméla cas.

H Méla by jste néjaké
vytky k Zivotu v obci?

Bydlime tady kratce, takze
o néjakych vytkdch mohu
téZko mluvit. Jediné prechod
u zastavky Dobrejovice Cest-
lickd mi pfijde neprehledny
a ne dost bezpecny.

pracovat jako asistentka del Lock.

schazime.

Pripravila Zuzana Dubska

Dojmy ze cviceni Pilates

tymu ve Spolkovém domé - prijdte mezi nas !

nas schazi pravidelné 5-6 Zen

pod vedenim MgA. Zuzany No-
vosadové. Panuje tu pratelska nalada
a pohoda.

Po skonceni jedné lekce jsem dala
vsem zUcastnénym otazku: ,Jak se citi
po cviceni?”

Odpovédi znély:

@ Prijemné stravend hodina a spoko-
jenost, ze néco délam pro svoje télo

® Citim se dobfe a uvolnéné, libi se
mi to

@® Biajecny pocit, uvolnéni, pozitivni
nalada

® Prijemné protazeni celého téla,
krasna chvilka relaxace po cvi¢eni

Tém kdo jesté vahaji a nevédi co me-
toda cvi¢eni Pilates obndsi uvadim jeji
kratkou charakteristiku.

Kaidé utery od 18.30 do 19.30 h. se

Pilates je velmi univerzalni cvicebni
metoda, vhodna jak pro Sirokou vrstvu
verejnosti, tak i pro sportovce a tanec-
niky. Cviceni na zemi (na podloZce),
neklade néaroky na vék, trénovanost,
prostor ani pomucky.

Diky rdznym stupndm narocnosti Ize
metodu Pilates aplikovat jak na zaca-
tec¢niky, tak i na velmi zdatné jedince.

Metoda Pilates, je cvi¢ebni systém,
ktery zlepsuje funkci svalové kontroly,
flexibilitu téla, silu a dychani.

Cviceni Pilates je zamérené na posi-
leni svall celého téla, zejména hlubo-
kych bfisnich a zadovych svala a svala
panevniho dna.

Tim, Ze metoda klade diraz na zpev-
néni hlubokych bfisnich svall jako
opory pro patef, je patef méné nama-
hana. Pohyb zde vychazi ze stabilniho
stfedu - tzv. Powerhouse (centrum sily)
do vsech perifernich casti téla. Tento
pristup ke cvi¢eni je mimoradné efek-

tivni, ale zaroven narocny na detaily
a prociténi pohybu.

Télo se postupné zpevnuje a ziskava
novou stabilitu, zdda se narovnavaji
a novy zpuUsob dychani zabezpecuje vi-
ce kysliku v plicich. Aktivizuji se hlubo-
ké Dbrisni svaly, které se nedaji cvicit
béZnymi technikami, a buduje se pev-
né ploché bficho. Méni se rozlozeni
podkozniho tuku, klesa nadvdha. Zmé-
na je na prvni pohled patrna z drzeni
téla, chlze a estetiky pohybu.

Dlraz je kladen na postupny rozvoj
uvédomovani si télesného pohybu
a pro metodu je charakteristickd pres-
nost provedeni jednotlivych pohybt
kazdého cviku. Proto mohou mit
mnohdy i nepatrné pohyby vyrazné
prospésny ucinek. Po blizsim seznadme-
ni s metodou se ukaze, ze tento systém
je tak ucinny pravé diky koncentraci na
kazdy pohyb.

Zpracovala Zuzana Dubska



étsSina z nas, kdo cho-

dil v Dobiejovicich do

staré skolky (dnes

Spolkovy diim), si pamatuje

na kuchyiiku, ve které dlou-

ha léta uzasné vladla varec-
kou pani Hana Hendlova.

Dnes nam kuchyrika, ktera
méla po rekonstrukci Spol-
kového domu slouzit jako
sklad sportovniho naradi,
opét ozila. Nebude se v ni
varit, ale péct a to pod vede-
nim zkusené lektorky Niki
Justové, kterad zajemce o ke-
ramicky krouzek metodicky
povede pfi vyrabéni kera-
mickych vyrobkd.

Prvni  hodina keramiky
probéhla v patek 3. 2. 2017
a byla opravdu vydarena.
Déti s velkym zajmem zacaly
vyrabét zviratka, obrazky,
misticky a hlavné si viechny
vyzkousely praci na hrncir-
ském kruhu, ktery i s peci za-
pljcila do dilny ve Spolko-
vém domé pani Justova.

Maminky, jejichz déti byly
na krouzku, vyuzily volnou
chvilku a stravily ¢as ¢ekani

Sousedské posezeni

26. ledna jsem se zucastnil
v poradi uz druhého soused-
ského posezeni ve Spolko-
vém domé.

Pozvani od kulturni komi-
se tentokrat pfrijal David
Aron. Kulturni komise tim-
to pozvanim ukazala, Ze
i 17lety obcan Dobrejovic
dokaze pritdhnout na sou-
sedské posezeni spoustu li-
di, ktefi se chtéji dozvédét
néco zajimavého.

Tentokrat to bylo o sportu
- konicku, zalibé, vyziti, ad-
renalinu; je jedno jak Snow-
boarding budeme nazyvat.

Toto typické zimni téma
s bylo opravdu zajimavé. Da-
vid nam ve své prezentaci
tohoto sportu, kterou vytvo-
fil uz jako absolventskou

se svymi kamaradkami u vy-
borné kdvy a mozna i néce-
ho dobrého na zub v Sou-
sedské kavarné. | kdyz pat-
fim mezi Ty, ktefi odmitaji

praci na zakladni skole, uka-
zal, o ¢em tento moderni
sport je.

Dvé spojené lyze s provaz-
kem na 3picce, to byly v roce
1965 pocatky tohoto sportu.
V dnesni dobé jsou snow-
boardovd prkna vyrabéna
skoro kosmickou technolo-
gii. Jsou vyrabéna v nékolika
druzich a kazdy druh je ur-
¢en na jiny typ jizdy.

Pro mé jako udajné ,,doce-
la” slusného lyzare, ktery si
na snowboard stoupnul jed-
nou v zZivoté a ihned skoncil
s narazenou kostr¢i, je tento
sport Uplné nepochopitelny
diky pevnému pripoutani
obou nohou na jedno prkno.

Moje averze k snowboar-
dingu byla timto dovrsena,
ale asi jsem to nemél zkou-

princip pronajmu Spolkové-
ho domu, tak jak psal pan
starosta v lednovém Gvodni-
ku, jsem potéSena, zZe se
nadm spole¢nymi silami po-

darilo velmi Zzadanou dil-
nicku keramiky vybudovat
a zprovoznit.

Pani Justové preji hodné
nadsenych malych i velkych
vytvarnikd a navstévnikim
keramiky mile straveny cas
a krasné keramické vyrobky.

Pavla Mikuskova

s Davidlem Aronem

set na Uplné zledovatélém
terénu. David ndm na videu
ukazal spoustu trik(, které
se na prkné daji délat. Uka-
zal ndm i jak se jednotlivé
triky udcil.

Na sousedské posezeni pfi-
$li nejen vrstevnici Davida,
pro které jizda na snow-
boardu asi neni nic neobvy-
klého, ale i sousedi, ktefi si
pfisli poslechnout vypravéni
o novodobém, od roku 1998
olympijském, sportu.

David dostal spoustu ota-
zek. Dokazal na né odpovi-
dat s humorem, i kdyz pfi
vypravéni o Urazech, kterymi
si diky snowboardingu pro-
sel, se Davidova babicka ani
rodice vabec nesmali.

V dobé psani tohoto ¢lan-
ku, je David zase na prkné

v Alpach v Rakousku, kde se
dale zdokonaluje.

Zavérem prezentace, Davi-
dovi podékovala za jeho po-
vidani pani Pavla Mikuskova,
predsedkyné kulturni komi-
se Dobrejovic a poprala mu
mnoho Zivotnich Uspéchu.

Zucastnéni Davida odmé-
nili potleskem. Ted uz diky
nému vim, Zze narazena ko-
str¢ se snowboardistiim sko-
ro nestava, ale stava se to
.docela” dobrym lyzarim,
ktefi chtéji ihned presedlat
z lyzi na prkno.

Sousedtm dékuji, ze pfrisli
v rekordnim poctu, Ze zase
pfinesli na ochutnani svoje
vyrobky a panu kavarnikovi
za dobrou kavu. Té$ime se
na dalsi sousedské posezeni.

Honza Krejci
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odpoledne S Andersenem

DOBREIOVIGE

Andersenem je celosvétovou
akci slouzici k podpoie détské-
ho ¢tenafrstvi.

Odpoledne s Hansem Christianem

Zaroven jde také o oslavu Mezina-
rodniho dne détské knihy, ktery se pfi-
pomind kazdoro¢né 2. dubna, tedy
v den narozeni slavného danského po-
hadkare.

Nova hodina jogy

ve Spolkovém do

Kazdou stiedu od 19.00 do 20.00 h.
H Cena hodiny je 90 K¢.

Hodina je zaméiena pfedevsim na cviky na patef. Vy-
sledkem cviceni by mélo byt diikladné protazeni sval-
stva a zarovei posileni “sStihlych” svalii.

Z hodiny budete odchazet krasné zrelaxovani a pfijemné

uvolnéni.

Smyslem této akce je jednoznacné
popularizace cetby u déti.

V Dobrejovicich se letos poprvé k ce-
Ié akci pridame. Zaménili jsme sice Noc
za Odpoledne s Andersenem, ale véri-
me, Ze si vSichni navstévnici akci, kte-
rou ve spolupraci se ZS Navis pfipravila
Duha Dobfrejovice, uziji.

V ramci pohadkového odpoledne si
tu mali i velci mohou s pohadkami za-
soutézit, zahrat rdzné hry, vyzkouset si
praci v tvarci dilné, navstivit dilnu psa-
ni a ¢teni nebo si jen popovidat a dat
si néco na zub.

Prostory zamku se pro vSechny na-
vstévniky oteviou 31. 3. 2017 od 14.30
do 19 hodin.

Pripravila Anezka Charvatova

NOC S ANDERSENEM

Prvni hodina tj. 1. 3. 2017 je ukdzkové a je ZDARMA.
Prineste si s sebou podlozku (jogamatkug

Kontakt pro pfipadné dotazy: Tana Lipowska, @ 776 633 974

MARMELA

S

Hura na fotbal

Zacina nam jarni ¢ast fotbalova
sezony. Nasi hra¢i do ni vstupuji
ze druhého mista a jisté se pokusi
zautocit na prvni pricku, ktera za-
EEt’uje postup do Okresniho pie-

oru. Tak nevahejte a pfrijdte po-
vzbudit nase fotbalisty FK Sokola
Dobfrejovic.

Nedéle 2. 4. 2017 od 16.30 h
Dobrejovice - Pacov

Nedéle 16. 4. 2017 od 17 h_
Dobrejovice - Ricany B

Pripravil Martin Cmolik

JOga se kona kazdé pondéli a ¢tvrtek
od 20 do 21 hodin ve Spolkovém domé.
Jedna se o vinyasa flow jogu (lehce dy-
namickd forma jogy, blizsi specifikace
na webovych strankach). Lekce vhodna
pro zacatecniky i pro pokrocilé joginky.
Jégamatky a dalsi pomucky k dispozici.
M Prvni zkuSebni lekce zdarma.

Cena lekce 150 K¢, 10 lekci 1300 K¢.

Tanecky jsou formou hravého
».minidisco” na celosvétové znamé
pisnicky (Veo Veo, Head Shoulders
Knees And Toes, Chuchua, Musicman
apod.) Choreografie jsou nezménény,
pisni¢ky jsou v rdznych jazycich a tex-
ty nds navadi.

Snazim se cCeské déti naucit tyto ce-
losvétové znamé tanecky, aby si pak
mohly zatancit s ostatnimi détmi v ci-
ziné na dovolené, kterda nabizi ani-
macni programy pro déti.

Déti si uziji i spoustu legrace, zakfici
si, protdhnou se a naudi se i par cizich
slovicek z textd pisnicek.

Lekce zacina rozcvi¢kou propojenou
s détskou jogou. Na zavér s détmi na-

cvi€uji vlastni choreografii na ceskou
pisnicku, kazdou lekci maly kousek.

B Cena lekce 60 minut je 130 K¢.

Vytvarka déti seznami s raznymi
malirskymi technikami a materialy,
kazdou lekci si vsichni vytvori svij
LVytvor”.

M Cena lekce 90 minut je 150 K¢.

Tvorivé workshopy jsou téma-
ticky zamérené (kvétinovy vénec, va-
lentyn, vanocni svicen apod.) a budou
predem avizovany. Cena bude rlGzna
dle pouzitého materialu.

Poradate-li détskou narozeninovou
oslavu, mohu nabidnout malovani na ob-
licej nebo minidisco.

M Cena dle délky bloku
¢i poctu déti po domluvé.

MARtina MELiskovA

T 602 358686
info@marmela.net; www.marmela.net
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Spoblkovy dim
Dobrejovice

Informace o krouzcich a akcich poradanych ve
Spolkovém domé.

Pravidelné probiha:

Vytvarka s Jifinou Subertovou: pondéli 16.30-18.00 h
porada Duha Dobrejovice

kontakt: duhadobrejovice@gmail.com @ 702 037 638
Joga Marmela Martiny MeliSkové: pondéli 20.00-21.00 h
kontakt: info@marmela.net; @ 602358686

Hatha joga (jemna joga) Martiny Meliskové - nové od 21. 3.
kazdé utery od 9.00 h

kontakt: info@ marmela.net; @ 602 358686

Pilates Dynamic s pani Zuzanou Novosadovou:

utery 18.30-19.30 h

kontakt: @ 776296002

Stolni tenis s Lukasem Kralem: Gtery 19.30-20.30 h

Déti s maminkou, tatkou ¢i babickou cvici, tvofi a hraji

divadlo: streda 17.00-19.00 h, porada spolek MD

kontakt: info@modernidobrejovice.cz

Joga pro zacatecniky s pani Tainou Lipowskou: stfreda

19.00-20.00 hod; cvic¢ebni podlozky s sebou

informace na www.malyjogi.cz;

kontakt: info@malyjogi.cz; @ 776 633 974;

Joga Marmela Martiny MeliSkové: ¢tvrtek 20.00-21.00 h

kontakt: info@marmela.net; @ 602358686

Obecni knihovna vedena pani Vlastou Marcinkovou:

patek 15.00-17.00 h

Keramika s Niki Justovou: patek 16.00-19.00 h

kontakt: niki.justova@duhovylabyrint.cz
niki.justova@seznam.cz

Salsa Martina Hlouska: patek 20.00-21.00 h

kontakt @ 602371492

Ping pong: nedéle 18.00-20.00 h, porada spolek MD

kontakt: info@modernidobrejovice.cz

Sousedska kavarna:

provozni doba: pondéli-sobota 15.00-20.00 h,

déle podle potieby poradanych akci

kontakt @ 602371492

Pfipravujeme:

Tanecky s Martinou Mudrurikovou: pondéli 17.00-18.00 h

Na krouzek se mUzete prihlasit pfimo

u pani Mudrurnkové na e-mail: m.mudrunkova@centrum.cz

Na co se miizete tésit v nejblizsSich dnech

16. 3. 2017 - Setkani na rodi¢ovské dovolené se Ctyflistkem:
ve ¢tvrtek od 10.00 h;

vice informaci na: www.dobrejovickyctyrlistek.cz

25. 3. 2017 - Ping pongovy turnaj: porada spolek Moderni
Dobrejovice kontakt: info@modernidobrejovice.cz
8.4.2017 - Hody hody doprovody: od 15 h

pasmo pisnicek s Lenkou Hamajdovou;

nasledné Velikonocni dilnicka: porada spolek Dobrejovicky
Ctyrlistek; vice informaci na: www.dobrejovickyctyrlistek.cz

Rezervaci prostor do Spolkového domu miiZete provést:

B na webu obce: www.dobrejovice.eu
http://sd-dobrejovice.rezervacnik.cz

B e-mailem na adrese: sd@dobrejovice.eu
nebo spolkovy.dim@gmail.com;

B v kavarné u pana ing. Martina Hlouska
nebo na @+420 602 371 492

B v ufedni hodiny na obecnim Gradé Dobrejovice

Aktualni informaci o pravé probihajicich akcich najdete na
webu obce, v odkazu Spolkovy diim Dobiejovice — kalendaf
akci:  http://www.dobrejovice.eu/spolkovy-dum-dobrejovice
PFeji prijemné prozity cas

ve Spolkovém domé obce Dobrejovice

Pavla Mikuskova

POZVANKA NA
SETKANiI NA RODICOVSKE
SE CTYRLISTKEM

ve Ctvrtek 16. brezna 2017
od 10,00 do 12,00 hod.

Détska herna plna hracek a zajimavych her privita déti
a jejich rodice ¢i prarodice. Chybét nebude posezeni pri
malém obcerstveni. Naleznete zde prostor popovidat
si a vyménit si rodicovské zkusenosti.

SPOLKOVY DUM o

Dobrejovice, U Kaplicky 44
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Vernisaz V)'(stavy

ve Spolkovém domé

adi bychom Vas pozvali na zahajeni vystavy
R obrazii na téma ,Clovék”, ktera se bude konat
ve Spolkovém domé v Dobiejovicich. Vernisaz
probéhne v prostorach Sousedské kavarny v patek
17. bfezna od 17.00 hodin.

Obrazy s tématikou o ¢lovéku, jeho pocitech a po-
hledech na svét vystavuje Martina Meliskova, ktera se
vénuje malbé necelych 15 let. Martina, ktera ve Spol-
kovém domé mimo jiné vede i lekce jogy, se malovat
ucila ve vzdélavacim institutu Serafin v Praze a u To-
mase Kubika.

Jeji dila jsou malovana technikou akvarelu, pastelu
a olejomalby.
Nékteré obrazy bude mozné i zakoupit po skonceni
vystavy.
Pro Martinu je malovani urcitou formou tvorivé me-
ditace, pfijdte tedy s ndmi meditovat :-D.
Martin Hlousek
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20. dubna 2017

Slavnostni otevreni [ttt

obnoveného Podzameckého alpina

Program:
14:00 Slavnostni zahajenf
14:45 Sdzenivinné révy hrabéte Neipperga
15:30 Prezentace projektu
a obcerstveni v Rytifském sdle
16:30 Prochdzka po Podzameckém
alpinu s komentarem

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska.
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Slavnostni otevieni se kona v ramci ukonéeni projektu “Prihonicky park - Obnova Podzameckého alpina”.

Vitani obéankil et
robéhne

. :\L.a’iisiw‘uwa predstavent
h— .
v sobotu 25. 3. 2017 . .

na obecnim uradu
v Dobiejovicich.

Obecni urad

je potieba

& v pfipadé zajmu
¥ kontaktovat
'(fy’ﬁ) do 22. biezna 2017

Vitame té détatko
Vitame té détatko,
vitame té mezi sebe.
Neseme ti pozdraveni,
kazdy z nas jak to svede.

Sachovy krouzek

V dtery 21. 3. od 16.00 hodin
se ve Spolkovém domé schazi Sachovy krouzek.

Predpokladam, Ze se bude schazet pravidelné
jednou za 14 dni, ale je mozné se s jeho ¢leny
dohodnout i na jinych terminech. Krouzek je
urcen pro vsechny vékové kategorie.

Vyzyvam viechny zajemce, aby se pfihlasili na
telefonnim ¢isle 725 021 828, nebo na e-mailu
obec.dobrejovice@volny.cz.

Jde o zajisténi potrfebného poctu sachovnic.

V pfipadé, ze nékdo v obci je registrovanym
hra¢em v néjakém oddilu nebo jen dobrym hra-
¢em, pfivital bych jeho spolupraci na vedeni
krouzku. Zabavny porad s Lukasem Vaculike kovovu a Tomasem Bartakem.

Jiti Kappel, starosta obce




Dilezita cisla

Diilezité statni urady

Porucha vody
a kanalizace
840 111 322

Porucha elektFiny
840 850 860

Porucha verejného
osvétleni - Eltodo

B FINANCNI URAD dzemni pracovisté v Ri¢anech

Politickych v&znG 1233/40, 251 01 Ri¢any u Prahy

Kontakty: Telefon: 323 627 305, 323 627 333
podatelna 2122@fs.mfcr.cz
www.financnisprava.cz

Provozni doba podatelny:

Obecni urad
Dobrejovice

Na Navsi 26,

251 01 Dobrejovice
Telefon: 323 637 112
Mobil: 725 021 828
Ufedni hodiny nové:
pondéli 14.00-18.00 h
stfeda 9.00-12.00 h

800 101 109 POasT  08.00-17.00 hodin ~ a14.00-18.00 h
UTa¢T  08.00-15.30 hodin E-mail:
Porucha plynu PA 08.00-14.00 hodin obec.dobrejovice@
272 767 300 volny.cz
. . P A www.dobrejovice.eu

SOS 112 Il OKRESNI SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI

. Praha - vychod Obecni Knihovna
Hasici 150 Oteviraci doba:

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Policie Kamenice
sluzebna 974881740,
hlidka v auté 725961501

Obecni policie Vestec
telefon 24 hodin denné
739 156 156

e-mail 24 hodin denné:
tomas.grusz@opvestec.cz
nas policista se jmenuje
str.Tomas Grusz

Sokolovska 855/225, 190 00 Praha 9

Kontakty: Telefon: 284 005 401, Fax: 284 005 404
E-mail podatelny: posta.ph@cssz.cz
ID datové schranky: yr2acxh

patek 15-17 hodin

M URAD PRACE kontaktni pracovisté pro Prahu-vychod

Zprostredkovani zaméstnani: Dobrovského 1278/25

170 00 Praha 7 - HoleSovice

Kontakty: Telefon: 950 151 111, Fax: 950 151 302
e-mail: posta@py.mpsv.cz

Utedni hodiny: PO a ST

08.00-12.00, 13.00-17.00 hodin

Posta - Dobrejovice
Utedni hodiny:

PO, UT, CT a PA
8-11a 13-16 hodin

ST 8-11 a 13-17 hodin

MUj obchod

- na navsi

Oteviraci doba:

Pondéli az patek
6.45-18.00 hodin,
poledni prestavka
12-12.30 hodin

Sobota 6.45-12.30 hodin

b UTaCT 08.00-11.00 hodin
telefon na néj je: PA  08.00-11.00 hodin —
702 277 227, 720 030 840 (jen novi uchazeti o zaméstnani Shérny dvuar
po-pa 9.00-17.00 hodin a pozvani) Dobfrejovice

Oteviraci doba: zimni
obdobi 1. 11.-31. 3.
po-pa 9.00-16.00 hodin
sobota 9.00-14.00 h
Zavieno: nedéle,

statni svatky
Piijem odpadu do zafize-

= = . . ni Shérného dvora Dobre-

SOUTEZTE (0] nejlep5| jovice lze jednorazové

. v s s ogm sjednat individualné, po
velikonocni nadivku!

vzajemné dohodé stran,
odlisné od platné provoz-

Kalendarium aneb kde se miizeme potkat

Jarni I.'Iklld obce

Jako kazdy rok poradaji Myslivecké sdru-
zeni Dobrejovice a Obecni Ufad jarni

Uk"d_ celé ?bce. ospoda Na Hristi bude poradat ni doby telefonicky na
Verejna brigada se bude konat v sobotu H v sobotu 15. 4. 2017 od 14 hodin 603 168 974 (provoz SDD).
1.dubna 2017 od 8.30, sraz pied obec- tieti roénik soutéie o nejlepsi
nim uradem. velikono¢ni nadivku.

Doporucujeme pracovni rukavice a re- . Hodnotit se bude jako loni mozaika, NP
flexni vestu. Po zakonceni akce bude konzistence a samozrejmé chut. Nejlep- Mésicnik
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za hfistém pan starosta tradi¢né roz- $i kuchaf bude odménén. K ucasti na

davat 3pekacky k opeceni na ohni. ’@5 H soutézi stali pfinést do hospody asi

Véfime, ze se sejdeme v hojném y i 30 dkg Vasi nejlepsi nadivky nejpozdéji

poctu a privitame nové tvare. do 13.45 hodin. V dobé konani soutéze
M.s. Dobfejovice se v hospodé nekoufi.

a 0.U. Dobrejovice

Dobrejovice

Budeme pomahat
Obec Dobiejovice po hybem

ve spolupraci
s Kontem Bariéry a Open Gate School

Kdy? V sobotu 22. dubna

Udélejte si volno a pfijdte na fotbalové hristé sportovat
a podpofrit dobrou véc. Dalsi informace pristé.

pomahaji




